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Cândida Silva
Presidente das XXIV Jornadas Internacionais do IPR

Caros Colegas e Amigos,

Venho convidar-vos para mais umas jornadas do Instituto Português de 
Reumatologia, esta casa que tão bem me acolheu. Este ano serão as XXIV 
Jornadas Internacionais do Instituto Português de Reumatologia, aquela que 
é a maior reunião de reumatologia do país. 

O interesse e participação que temos conseguido manter, deve-se a uma 
procura cuidada de temas actuais e das actualizações científicas nesta área.

A ligação entre a Reumatologia e as restantes especialidades é também uma 
das preocupações do corpo clínico que integra as comissões organizadora e 
científica e que prepara a reunião. Este ano vamos manter o local: o Auditório 
da Faculdade de Medicina Dentária de Lisboa.

Entre os temas seleccionados, teremos para as comunicações curtas: “a 
ozonoterapia”, “migrantes e doença reumática, “a utilização de corticóides 
depot” e as “doenças reumáticas e novas tecnologias”. Na mesa das 
novidades terapêuticas, faremos a actualização do tratamento das doenças 
microcristalinas e condroprotecção e uma revisão da utilização da cannabis 
e canabinóides nas doenças reumáticas.

Teremos ainda a mesa CSI Reuma - clinicamente significativo e inovador que 
privilegia as novas terapêuticas específicas de doença reumática.

Uma das mesas-redondas será uma abordagem mais semiológica da 
reumatologia, com discussão de critérios de referenciação. O curso 
monotemático abordará “o tubo digestivo e as doenças reumáticas” e o 
curso teórico prático, será realizado com casos clínicos interactivos.

Em nome da extensa equipa que prepara estas jornadas, a que tenho a 
honra e o privilégio de presidir, esperamos que o programa vos alicie a estar 
presente, com o retorno científico e prático esperado.

Cumprimentos,
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8.00h  Abertura do Secretariado

9.00-10.30h FLASH REUMATOLÓGICO
  Presidente: José Carlos Romeu
  Moderadora: Helena Madeira

  Corticóides depot em reumatologia 
 Susana Fernandes

  Ozonoterapia – sustentação científica? 
 Paloma Valdívia

  Migrantes e doença reumática 
 José Vaz Patto

  Esclerose sistémica – highlights 2016 
 Paulo Clemente Coelho

  As mãos por fora e por dentro 
 Margarida Silva

  Doenças reumáticas das novas tecnologias 
 Luís Cunha Miranda

10.30-10.50h Coffee-break

10.50-11.20h Cerimónia de Abertura

11.20-12.00h CONFERÊNCIA PLENÁRIA: ARTRITE – DANO ESTRUTURAL  
 E REMISSÃO
  Presidente: J. Canas da Silva
  Palestrante: Alejandro Balsa

12.00-13.10h SIMPÓSIO: DOENÇA PNEUMOCÓCICA 
  NO ADULTO

  Da clínica à prevenção 
 Filipe Froes

  Recomendações da Sociedade Portuguesa de Reumatologia  
 para vacinação de adultos
  Maria José Santos

13.10-14.10h Almoço

24 de Novembro
quinta–feira

Patrocínio
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14.10-14.30h “Um café junto dos Stands da Indústria Farmacêutica”

14.30-15.30h MESA-REDONDA: CSI REUMA – CLINICAMENTE  
 SIGNIFICATIVO E INOVADOR
  Presidente: Maria José Santos
  Moderadora: Cândida Silva

  Targeted synthetic DMARDs
  Maria José Santos

  Biológicos
  Filipe Barcelos

  The Battle of concepts - debate 

15.30-16.30h NOVIDADES TERAPÊUTICAS EM 15 SLIDES
  Presidente: Vera Las 
  Moderadora: Célia Ribeiro

  Cannabis e canabinóides no tratamento das doenças   
 reumáticas
  Susana Capela

  Condroproteção e osteoartrose
  Alexandre Sepriano

  Doenças articulares microcristalinas – novos tratamentos
  Cláudia Miguel

16.30-16.45h Coffee-break

16.45-18.00h CHÁ COM I’ll 17

18.00h Fim das sessões do 1o dia

Patrocínio
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25 de Novembro
sexta–feira

8.00h  Abertura do Secretariado

9.00-10.30h Comunicações Orais
  Presidente: J. A. Melo Gomes
  Moderador: Miguel Sousa

10.30-10.50h Coffee-break e discussão de Posters (1a parte)

10.50-12.00h MESA-REDONDA: DIAGNÓSTICO EM REUMATOLOGIA EM 2016
  Presidente: José Pinto
  Moderadora: Cristina Catita

  Referenciação em Reumatologia baseada no tipo de dor?  
 Margarida Mateus

  O diagnóstico em Reumatologia – nosológico ou de   
 processo patogénico?
  Augusto Faustino

  Estamos reféns das escalas de avaliação clínica? 
  Rui Leitão

12.00-13.10h Concurso de imagens
  Coordenadora: Dina Medeiros

13.10-14.10h Almoço 

14.10-14.30h “Um café junto dos Stands da Industria Farmacêutica”  
 e discussão de Posters (2a parte)

14.30-15.00h ACTUALIDADE EM REUMATOLOGIA 
  Presidente: António Vilar
  Moderadora: Eugénia Simões

  Epigenética e doenças reumáticas
  Filipa Mourão

Patrocínio
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15.00-16.30h Curso Monotemático - “JOÃO FIGUEIRINHAS”
  TUBO DIGESTIVO E DOENÇAS REUMÁTICAS  
  Presidente: Paula Peixe
  Moderador: Carlos Miranda Rosa

  Má absorção em reumatologia
  Joana Borges

  Doença celíaca e intolerância alimentar
  Fátima Augusto

  Intestino e espondilartrites
  Fernando Pimentel

16.30-16.45h Coffee-break

16.45-17.45h Curso Teórico-Prático - O QUE TEM ESTE DOENTE?   
 CASOS CLÍNICOS INTERACTIVOS
  Presidente: Armando Malcata
  Moderadores: Adriano Neto e Patrícia Nero
  Apresentadoras: Manuela Parente e Manuela Micaelo

17.45h Entrega de prémios  
 (concurso de slides; comunicações livres e posters)  
 e encerramento das Jornadas

Patrocínio
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